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Erasmus party e bella vita a Roma 

L’Erasmus, esperienza quasi sempre indimenticabile. Se fatta a Roma, poi, ci si 
diverte. In un piccolo sondaggio fatto nelle notti romane, abbiamo trovato la 
conferma di questa impressione. 
  

  

L’Erasmus, esperienza quasi sempre indimenticabile. Sul dove farla però ci si divide secondo due 
tesi contrapposte: c’è chi preferisce l’immersione nella grande città con le sue mille risorse, e chi 
invece teme la dispersione cui si andrebbe incontro e predilige il clima da villaggio della piccola 
città. E’ certo però che chi sceglie Roma e va in cerca di bella vita, si diverte tanto e torna in patria 
nostalgico e con molto da raccontare. Senza trascurare tutto quello che significa conoscere Roma, 
la sua storia, la sua arte e i suoi personaggi.  

In un piccolo sondaggio fatto nelle notti romane, abbiamo trovato la conferma di questa 
impressione. 
Clementina è a Roma da quattro mesi e così ci descrive la sua esperienza: “In Spagna, Roma è 
considerata una delle mete preferite, per i monumenti, la storia, ma anche perché a Roma ci si 
diverte. Ci sono tante università, centinaia di migliaia di studenti e arrivando qui ci accorgiamo di 
quante cose possiamo fare. Nelle prossime settimane vorrei prendere confidenza col cinema 
italiano. Intanto ballo ovunque, al chiuso, fuori…”.  

Si rischia di “perdersi” in una metropoli come Roma, con facoltà come la Sapienza che sono 
come una città nella città?  
“Sì, forse il rischio c’è, ma i gruppi si creano facilmente, partendo dalla facoltà in cui studi riesci a 
trovare le cinque-dieci persone di riferimento e poi con loro vai alla scoperta del resto”.Quanti 
ragazzi, che tu sappia, durante la loro permanenza in Italia vanno a visitare altre città o località 
caratteristiche? “Me ne hanno parlato in tanti, io sinceramente non l’ ho fatto e vorrei trovare il 
modo di farlo”.  
Luther, americano del Maryland, è sbarcato in Italia da meno di un mese: “Mi sono trovato 
subito in un giro di feste e serate bellissime. In verità allo studio e all’inserimento nel contesto 
accademico ho dedicato pochissimo tempo, adesso, diciamo da domani (lunga risata), metto la 
testa a posto. A Roma ho trovato un clima piuttosto mite e quindi la sera è molto bello girare per 
le strade, i locali e andare a cercare altri gruppi di studenti”. 
Recentemente i ragazzi Erasmus ospiti a Roma hanno conquistato le prime pagine delle cronache 
per via di qualche goliardata che forse diventerà un rito di arrivederci alla Città Eterna: su Youtube 
girano tanti filmati che immortalano bagni notturni nelle celebri fontane romane; tra gli altri uno in 
cui una ventina di giovani spagnoli, cantando il coro "la capitale, noi siamo la capitale", si immerge 
fugacemente nella Fontana Di Trevi, prima di prendere rapidamente la via S. Vincenzo. 

Accompagnandosi con lo stesso coro, altri ragazzi hanno fatto la loro passeggiata in una delle  
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fontane di Piazza Navona.  
 
La piazza degli artisti e della fontana del Bernini è un abituale ritrovo del martedì sera, quando al 
pub Cuccagna, a due passi dalla piazza, va in scena una delle principali serate-Erasmus. Dopo le 22,  
in centinaia arrivano in zona creando un unico ambiente da movida che, dal centro di via della 
Cuccagna si allarga ai lati, verso piazza Navona e piazza S. Pantaleo. (...) Da qualche anno al 
Cuccagna la stagione si chiude con una serata particolare in cui il pub diventa una spiaggia di sabbia 
con cabine e…costume obbligatorio; l’appuntamento è per i primi giorni di luglio.  

Tutte le attività sono reperibili, con altre informazioni, all’indirizzo www.esn-roma.it , sito a cui 
muoviamo un appunto: un po’ troppo elementare nella sua struttura e nella grafica e non sempre 
aggiornato.  

Si presenta meglio il sito (www.erasmus3.it) dell’altra associazione marchiata ESN, ESN Roma3 
(E3), nata dentro l’università Roma Tre, anche questa “nella mente di un gruppo di studenti che 
tornavano, un po’ malinconici, dalla loro esperienza Erasmus“ (così parlano di sé sul sito) e anche 
loro in campo per accogliere gli ospiti stranieri di tutte le università romane. Il loro pezzo forte 
apre la settimana della movida capitolina: il lunedì sera ci si vede al Loft, in via Libetta 
(Garbatella), per l’open bar dopo le 23 e giù fino a tardissimo, sempre con qualche centinaia di 
presenze. Ogni settimana la serata ha un tema diverso, lunedì prossimo sarà il turno di “poliziotti vs 
ladri”. Con la tessera ESN l’ingresso costa 10€.  

Ogni settimana E3 propone serate in collaborazione con vari locali, tra i più belli della capitale, 
sconti o riduzioni con la tessera ESN. Anche con loro è possibile visitare Roma, i dintorni romani e le 
più belle zone d’Italia in viaggi di 3-5 giorni. Il giovedì sera al Linux club (ancora via LIbetta) c’è il 
cineforum: la storia, le usanze, i costumi, le tradizioni, i pregi e i vizi della nostra Italia illustrati 
attraverso una rassegna di venticinque film che hanno fatto la storia del cinema italiano.  

(...) Fin qui le associazioni “ufficiali”. Ma siccome il fenomeno Erasmus ha una portata enorme, 
intorno ad esso c’è sempre un grande fermento organizzativo e anche speculativo. Per questo 
motivo nascono continuamente varie forme di organizzazioni, associazioni o semplici catene di e-
mail, con inviti a raffica per feste e incontri di ogni genere. Un elemento in più per constatare come 
la settimana di un ospite di Roma sia più una scelta tra mille proposte che una ricerca di 
opportunità.  
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Lo Sport 
Lo sport durante il vostro soggiorno a Roma è importante, anche per 

mantenersi in forma e divertirsi con gli altri. Moltissimi erasmus si 

rivolgono a strutture private a pagamento. I Prezzi medi di una palestra 

sono 40-60€ al mese con sconti se farete un abbonamento semestrale o 

annuale, mentre sono di circa 60€ all'ora per affitare un campo di calcio a 

5. 

Se volete usare le strutture che vi mette a disposizione l'università vi 

dovete rivolgere al C.U.S. ( Centro Universitario Sportivo ) che vi mette a 

disposizione 4 impianti a Roma. Possono parteciparvi gli erasmus di 

Roma3 e della Sapienza. Le iscrizioni sono aperte da Settembre ed 

iscrivendovi riceverete anche delle agevolazioni in alcune strutture private. 

Partite di Calcio 

Ogni tanto noi ragazzi dell'associazione organizziamo partite di calcetto 

alle quali possono partecipare tutti gli erasmus che vogliono. In più 

organizzeremo i nostri tornei lampo ai quali potranno partecipare fino ad 
otto squadre miste di erasmus!  

CUS Roma -  

www.cusroma.org - email : info@cusroma.org 

Piazzale del Verano, 27 - 00185 Roma 

Tel. 06/445.52.94 - 06/446.22.26 - Fax 06/495.72.91 

Orario: Dal lunedì al venerdì - 8.30/12.30 

Corso di danza 

Scuola di danza “Stem Bawet Company”, via D. Beccafumi n. 61 (zona 

Torre Angela). Tel. 062016187.  

Corso di Salsa per principianti mercoledì ore 21.00-23.00. Corso di Salsa 

intermedio avanzato lunedì ore 21.00-23.00. Previsti anche i corsi di latino 
americano, samba, cha-cha, rumba, passo doble e jive.  

Per i soci quota iscrizione 20€, quota mensile 25€.  

 

Volley 

Abbiamo trovato i contatti di alcune società che possono offrirvi la 

possibilità di allenarvi e giocare durante la vostra permanenza Erasmus. 

http://www.cusroma.org/
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Società Roma XIX - Zona Monte Mario  

Responsabile Luca Colaiocco  

Categorie Maschili ·2a Divisione· 3a 

divisione 

Categorie Femminili · 2a Divisione 

Prezzo della quota Circa 35€ al mese 

Nome Società Kgm Lazio - Zona 

Trionfale-Balduina 

Responsabile Francesco 06-35343711  

Categorie Femminili 3a Divisione 

Prezzo della quota - chiamare 

Nome Società AS Farnesina - zona 

Farnesina-Stadio 

Sito web www.asfarnesina.it 

Responsabile Michele 

Categorie Maschili ·3a Divisione 

Categorie Femminili · 3a Divisione  
Costo quota - circa 35€ a mese 

Nome Società AS ROMA 16 - Zona 

Monteverde 

Sito web www.asroma16.com  

Responsabile Paolo tel 338-8355356 

Categorie Maschili 1a , 2a ,· 3a 

Divisione 

Categorie Femminili Serie C -· 1a,· 2a, 

· 3a Divisione 
Prezzo della quota - chiamare 

Nome Società Sempione Volley - 

zona Nomentana-Montesacro 

Responsabile Antonello 

Roberto Moretti tel 347-7014299 

Categorie Femminili 1a Divisione 

Nome Società RAMISE 

"CASALBERTACCI" - Zona Talenti 

Nuovo Salario 

Responsabile per misto e femminile 

Marco tel 328.8150900 - per maschile 

Armando tel 3356262070 

Categorie Femminili UISP 

Categorie Maschili UISP e MSP 

Costo quota - da 100 a 200 euro 

annuali 

Nome Società Pallavolo Popolare 

CINECITTA Zona Sud Cinecittà 

Sito web www.pallavolocinecitta.com 

Responsabile Armando Angelozzi tel 

3492546160 

Categorie Femminili Serie “C” Girone 

“B”  

  

Altrimenti puoi inserire un messaggio nel Forum di 

www.pallavoloromana.it. Se sei un allenatore o un dirigente e cerchi 

ragazzi/e erasmus scrivici a info@esn-roma.it e inseriremo i tuoi dati nel 
sito. E’ un servizio gratuito offerto da ESN-ROMA 

 

 

 

 

mailto:l.colaiocco@email.it
mailto:frknet@yahoo.it
http://www.asfarnesina.it/
mailto:spideymiky@inwind.it
http://www.asroma16.com/
mailto:anto-10@libero.it
http://www.pallavolocinecitta.com/
http://www.pallavolocinecitta.com/
mailto:a.angelozzi@roma.alespazio.it
http://www.pallavoloromana.it/
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Il cineforum dell'associazione 
Si tratta della proiezione di tipici film italiani. I film in italiano servono a 
2 scopi.  

Il primo obiettivo è insegnare l'italiano parlato ai ragazzi che normalmente 

hanno studiato l'italiano sui libri - quindi tutti i film hanno i sottotitoli in 

lingua italiana. 

Il secondo obiettivo è fare vedere i film che rendono meglio l'idea della 
vita in Italia non necessariamente nell'ambito della capitale. 

I film proiettati sono sia film che non si trovano più nelle sale 

cinematografiche che film attuali. Alcuni normalmente non sono distribuiti 

all'estero mentre altri sono molto conosciuti. Ma sono tutti film che 

bisogna vedere almeno una volta nella vita. Grandi commedie o neo-

realismo o film comici... in ogni caso qualità e divertimento sono 
assicurati.  

L'ingresso al cineforum è gratis ed è riservato ai soci - tutti i costi sono 

pagati dall’associazione. 

Ogni Mercoledì infatti verrà proiettato un bel film italiano di grande 

successo (con i sottotitoli per facilitarti la comprensione) dove alla fine 

della proiezione potrai cogliere l'occasione per soffermarti insieme a tutti 
gli altri Erasmus per dare un tuo giudizio sul film e commentarlo. 

 

Ecco un esempio di alcuni film proiettati durante i nostri cineforum: 

- Il Postino 

- Nuovo Cinema Paradiso 

- Mediterraneo 

- La Dolce Vita 

- I Cento Passi 

- La Vita è Bella 

- Romanzo Criminale 

- Vacanze Romane 

- Le Fate Ignoranti 

- Rocco e i suoi Fratelli 

- Il Mostro 

e tanti tanti altri! Buona visione! 
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CINEFORUM - Mercoledì 20  

 

Anche questa settimana ti diamo appuntamento per una nuova serata di grande cinema.  

Da questo mercoledi’ torniamo al Circolo degli Artisti dove faremo una proiezione del film 

all’aria aperta!!!! : iniziata la calda stagione, potrai rilassarti davanti allo schermo sotto le stelle di 

Roma!  

Il film di questa settimana è “Romanzo Criminale”, il più grande successo cinematografico 

italiano degli ultimi anni, ispirato ad una storia vera e ambientato nella Roma degli anni '70. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


